
                    

           22 Vegetarian Options at Thomas 1971 Tavern 

 

Starter 

      Tzatziki – A refreshing blend of yogurt, cucumber, carrot, garlic, and aromatic oil 

     Marinated Octopus – With peppers, fresh herbs, and spring onion 

        Taramosalata – A creamy dip made with white fish roe, olive oil, and fennel 

         Hummus – A classic chickpea purée with tahini and lemon 

     Spicy Feta Dip (Tirokafteri) – A flavorful spread with feta, yogurt, Florina peppers, and paprika oil 

     Dolmadakia Yalantzi – Vine leaves stuffed with rice, served with dill cream and galeni cheese 

    Trilogy of Spreads – A delightful set featuring tzatziki, taramosalata, and spicy feta dip 

        Zucchini Fritters – Crispy bites with mint, dill, feta, and yogurt sauce 

      Cheese Pies in Phyllo – Handmade, drizzled with pine honey and sesame seeds 

      Saganaki Cheese – Golden-fried cheese with lemon and thyme 

      Baked Feta – Served with cherry tomatoes, oregano, and horn peppers  

      Shrimp Saganaki – Cooked in a rich tomato sauce with fresh onion, peppers, and feta 

Salads 

          Bostani Salad – Fresh greens, black-eyed peas, raisins, pistachios, and lime dressing 

      Greek Salad – Tomato, cucumber, bell pepper, onion, feta, and carob rusk 

     Dakos – Crushed tomato, xinomizithra cheese, oregano, and olives 

      Mixed Green Salad with Rakomelo – Walnuts, pear, dried figs, and a rakomelo-dressing 

Main Courses 

             Briam – Traditional oven-baked vegetables with galeni cheese cream 

         Soup of the Day – A warm and hearty dish, prepared daily with fresh ingredients 

        Fresh Fish Croquettes – Crispy and juicy, served with homemade mayonnaise 

Gemista Greek stuffed vegetables stuffed with rice and fresh herbs then baked in the oven. 

Served with Potatoes and Feta mouse cream  

        Catch of the Day Fillet – Boneless, served with steamed vegetables and lemon-olive oil dressing 

     Stuffed Calamari – Filled with aromatic bulgur wheat and diced tomato 



               

22 Χορτοφαγικές Επιλογές στην Ταβέρνα Thomas 1971 

Ορεκτικά 

      Τζατζίκι – Δροσερό μείγμα γιαουρτιού, αγγουριού, καρότου, σκόρδου και αρωματικού λαδιού 

     Χταπόδι Μαριναρισμένο – Με πιπεριές, φρέσκα μυρωδικά και φρέσκο κρεμμυδάκι 

        Ταραμοσαλάτα – Κρεμώδες ντιπ από λευκό ταραμά, ελαιόλαδο και μάραθο 

         Χούμους – Κλασική πουρές ρεβιθιών με ταχίνι και λεμόνι 

     Τυροκαυτερή – Πικάντικο άλειμμα με φέτα, γιαούρτι, πιπεριές Φλωρίνης και λάδι πάπρικας 

     Ντολμαδάκια  – Αμπελόφυλλα γεμιστά με ρύζι, σερβιρισμένα με κρέμα άνηθου και τυρί γαλένι 

    Τριλογία Αλοιφών – Λαχταριστός συνδυασμός τζατζίκι, ταραμοσαλάτας και τυροκαυτερής 

        Κολοκυθοκεφτέδες – Τραγανές μπουκιές με δυόσμο, άνηθο, φέτα και σάλτσα γιαουρτιού 

      Τυροπιτάκια σε Φύλλο – Χειροποίητα, με μέλι πεύκου και σουσάμι 

      Σαγανάκι Τυρί – Τυρί τηγανητό με λεμόνι και θυμάρι 

      Φέτα Ψητή – Με ντοματίνια, ρίγανη και πιπεριές κέρατο 

Σαλάτες 

          Σαλάτα Bostani – Φρέσκα λαχανικά, μαυρομάτικα φασόλια, σταφίδες, φιστίκια και λαδολέμονο με λάιμ 

      Χωριάτικη Σαλάτα – Ντομάτα, αγγούρι, πιπεριά, κρεμμύδι, φέτα και παξιμάδι χαρουπιού 

     Ντάκος – Τριμμένη ντομάτα, ξινομυζήθρα, ρίγανη και ελιές 

      Πράσινη Σαλάτα με Ρακόμελο – Καρύδια, αχλάδι, αποξηραμένα σύκα και dressing με ρακόμελο 

Κυρίως Πιάτα 

             Μπριάμ – Παραδοσιακά λαχανικά φούρνου με κρέμα τυριού γαλένι 

         Σούπα Ημέρας – Ζεστή και χορταστική, με φρέσκα υλικά κάθε μέρα 

        Κροκέτες Φρέσκου Ψαριού – Τραγανές και ζουμερές, με σπιτική μαγιονέζα 

      Γαρίδες Σαγανάκι – Σοταρισμένες σε πλούσια σάλτσα ντομάτας με φρέσκο κρεμμύδι, 

πιπεριές και φέτα 

        Φιλέτο Ψαριού Ημέρας – Χωρίς κόκαλα, με λαχανικά ατμού και dressing λεμονιού–

ελαιολάδου 

     Καλαμάρι Γεμιστό – Με αρωματικό πλιγούρι και ψιλοκομμένη ντομάτα 

 


