
                                                       

       Vegan Επιλογές στο Thomas 1971 Tavern 

Η vegan διατροφή βασίζεται αποκλειστικά σε φυτικά συστατικά, χωρίς 

ίχνος ζωικών προϊόντων. Στο Thomas 1971 Tavern, φροντίζουμε να 

προσφέρουμε γευστικές επιλογές που συνδυάζουν την ελληνική 

παράδοση με την αγνή, φυσική απόλαυση. 

Ανακαλύψτε παρακάτω τα vegan πιάτα που μπορείτε να απολαύσετε στο 

εστιατόριό μας:   

Ορεκτικά 

    Προζυμένιο ψωμί με πίκλες και ελιές Το τυρί μπορεί να αφαιρεθεί κατόπιν αιτήματος — 

ενημερώστε τον σερβιτόρο σας 

         Χούμους – Βελούδινος πουρές από ρεβίθια, ταχίνι και φρέσκο λεμόνι 

     Ντολμαδάκια Γιαλαντζί – Αμπελόφυλλα γεμιστά με ρύζι, σερβιρισμένα με αρωματική 

κρέμα άνηθου. Το τυρί μπορεί να αφαιρεθεί κατόπιν αιτήματος — ενημερώστε τον σερβιτόρο 

σας 

Σαλάτες 

          Σαλάτα Μποστάνι εποχής – Χόρτα εποχής, μαυρομάτικα φασόλια, σταφίδες, φιστίκια 

Αιγίνης και ντρέσινγκ από μοσχολέμονο 

      Ανάμεικτη πράσινηn – Καρύδια, αχλάδι και τσαπέλες 

      Χωριάτικη Σαλάτα – Κλασική ελληνική γεύση με ντομάτα, αγγούρι, πιπεριά και κρεμμύδι. 

Το τυρί μπορεί να αφαιρεθεί κατόπιν αιτήματος — ενημερώστε τον σερβιτόρο σας 

Κυρίως Πιάτα 

             Μπριάμ – Παραδοσιακά λαχανικά ψημένα αργά στον φούρνο, με ελαιόλαδο και μυρωδικά 

Γεμιστά Γεμιστά Με Ρύζι και πατάτες στο φούρνο με κρέμα τυριού ( Ζητηστε να αφαιρεθεί ) 

Στο Thomas 1971 Tavern, η vegan διατροφή γίνεται μια αυθεντική γευστική εμπειρία, 

εμπνευσμένη από τις ελληνικές γεύσεις και την παράδοση! 

 

     Επισκεφθείτε μας και απολαύστε γεύσεις που ξεχωρίζουν! 

 



 

             Vegan Options at Thomas 1971 Tavern 

 

A vegan diet is based entirely on plant-based ingredients, free from any 

animal products. At Thomas 1971 Tavern, we take pride in offering 

delicious options that blend Greek tradition with pure and natural pleasure. 

Discover the vegan dishes you can savor at our restaurant: 

Starters 

    Sourdough Bread with Pickles and Olives Cheese can be removed upon request — just let 

your server know. 

         Hummus – A velvety chickpea purée with tahini and fresh lemon 

     Dolmadakia Yalantzi – Grape leaves stuffed with rice, served with an aromatic dill sauce. 

Cheese can be removed upon request — just let your server know. 

Salads 

          Bostani  Salad – Fresh greens, black-eyed peas, raisins, Aegina pistachios, and a zesty lime 

dressing 

      Mixed Green– Walnuts, pear, and dried figs  

      Greek Salad – A classic combination of tomatoes, cucumber, bell pepper, and onion. Cheese 

can be removed upon request — just let your server know. 

Main Course 

             Briam – A traditional medley of slow-roasted vegetables with olive oil and aromatic herbs. 

Cheese can be removed upon request — just let your server know. 

Gemista Greek stuffed vegetables stuffed with rice and fresh herbs then baked in the oven. 

Served with Potatoes and Feta mouse cream (Ask not to add) 

At Thomas 1971 Tavern, vegan dining becomes an authentic culinary experience, inspired by 

Greek flavors and tradition!      Visit us and enjoy flavors that stand out! 


